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ADUR EN DVOL HEFST

RETTINDI PIN

pU hefur rétt & ad fa leidsogn vardandi umsoéknarferlid og
ad fa upplysingar um mottokustofnunina/-fyrirtaekid, og
um pa vidburdi og pjonustu sem eru i bodi medan a dvol
erlendis stendur.

bu hefur rétt & ad fa fyrirframgreidslu

innan 30 almanaksdaga fra undirritun beggja adila
samningsins eda

ad fenginni stadfestingu & komu og eigi sidar en a
byrjunardegi dvalartimabilsins.

Ef um skiptindm er ad raeda, eettirdu ad hafa moguleika a
ad undirrita rafreenan namssamning, par sem fram koma

SKYLDUR bINAR

Erasmus+-azetlunin midar ad pvi ad stydja vid proun personulegrar
haefni, menntunar og fagmennsku peirra stidenta og nemenda sem
taka patt og eru & haskoélastigi. Aztlunin leitast einnig vid ad studla ad
jofnum taekifaerum og adgengi, samfélagslegri patttoku, fjolbreytileika
og sanngirni i 6llum sinum adgerdum. Sidast en ekki sist, studlar

hun ad pvi ad nd markmidum EB tengdum stafraenni umbreytingu,
sjalfbaerri proun og virkri borgaravitund. Studentasattmali ERASMUS
endurspeglar ofangreind gildi og forgangsefni og midar ad pvi ad
upplysa patttakendur a fullnzegjandi hatt um réttindi peirra og skyldur
og tryggja farszela framkvaemd a skiptidvélinni.

nanari upplysingar um viéburdi og pjénustu erlendis. Ef
pin stofnun sampykkir, geturdu skrifad undir rafraenan
namssamning med Erasmus+-dvol smaforritinu (Erasmus+
Mobile Application).

pu att rétt & ad fa upplysingar um ferlid vid sjalfvirka
vidurkenningu namsdvalar og kerfid sem notad er vid
einkunnagjof i méttdkustofnuninni.

pu hefur rétt & ad fa upplysingar um kaup a tryggingum,
um husnaedisleit, vegabréfs-aritanir (ef peirra er krafist) og
pa pjénustu eda pann studning sem er { bodi fyrir pa sem
purfa & sérpjonustu ad halda.

Erasmus+

Opnar hugann,
audgar lif.

bu verdur ad skrifa undir samning um styrk vid heima-
stofnunina og skrifa undir namssamning vid heimast-
ofnun og mottékustofnun, par sem gerd er grein fyrir
peirri starfsemi sem er i gangi erlendis, sem aftur tryggir
sjalfvirka vidurkenningu & dvoélinni erlendis (med pvi ad
tiltaka paer einingar sem aetlast er til ad pu takir og feerd
metnar inn i nam pitt heima fyrir).

pU parft ad lata meta tungumalakunnattu rafraent, pér ad
kostnadarlausu, gegnum Online Language Support eftir
ad umsdkn hefur verid sampykkt (ef pad er i bodi & pvi
tungumali sem mest er notad vid kennslu/vinnu erlendis).
pannig er haegt ad meta a hvada stigi pu ert og gefa

bér tekifzeri & ad fa adgang ad sérstékum atridum sem
passa vid pinar menntunarparfir svo pu fair sem mest Ut
ur ndmsdvélinni erlendis.

Eftir ad pu hefur fengid upplysingar og leidbeiningar
um hvernig pu gengur fra tryggingu vid haskélastofn-
unina sem pu ert hja, eettirdu ad athuga hvort pu sért
med sjukratryggingavernd vegna dvalar pinnar erlendis.
[ peim tilfellum par sem um skipti vegna starfspjalfunar
er ad raeda, ettirdu ad ganga Ur skugga um, asamt pinni
méttokustofnun, ad pu fai abyrgdar- og slysatryggin-
gavernd.
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MEDAN A DVOL STENDUR

RETTINDI PIN

pu hefur rétt & ad fa somu medferd og samstidentar/
samstarfsfélk & stadnum og vera ekki mismunad vegna
aldurs, pjédlegs uppruna, kynpattar, rikisfangs, adildar i
minnihlutahdpi, menningar, tungumals, kyns, kynhneigdar,
hjuskaparstodu, umonnunar- eda foreldradbyrgdar,
veikinda, getu eda fotlunar, gedraennar heilsu, sjukdéms,
likamsgerdar, félagshagfraedilegs bakgrunns, triarbragda
eda trdar eda truleysis, stjornmalalegra skodana eda
skodanaleysis, eda annarra dvideigandi adgreiningar.

pU hefur rétt & akademisku frelsi i samskiptum eda vid
midlun hugmynda og stadreynda, einnig vid framkvaemd
peirra rannsékna sem pu mogulega gerir medan a
namsdvol pinni stendur.

bu hefur rétt & ad nyta pér tengslanet leidbeinenda og
félaga sem til stadar eru i méttokustofnun/-fyrirtaeki.

bu hefur rétt & ad hlustad sé a pig og fair upplysingar
um studentasamtok & haskélasvaedinu, um stjérnunar-
og gzedakerfi ~moéttokustofnunar og um  hvers
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kyns namsmannapjénustu sem er { bodi (svo sem
namsmannafélég, namsmannafulltria, umbodsmenn).

P hefur rétt & ad fa afram pa namsstyrki eda pau lan sem
bu hefur i pinu heimalandi medan & dvdl erlendis stendur.

pu hefur rétt & vidbotarfjarstudningi, ef pu ert patttakandi
med feerri teekifaeri eda ef pu kyst ad ferdast med
umhverfisvaenum haetti.

pu att ekki ad purfa ad greida gjold vegna kennslu,
skraningar, prdéfa eda til ad fa adgang ad rannsoknastofum
og bokasafnspjonustu medan a dvol stendur.

Pu hefur rétt a4 ad bidja um breytingar & namssamningi
innan akvedins frests sem akvardadur hefur verid af
heimastofnun og mottokustofnun. bu hefur rétt & ad senda
inn beidni med dsk um lengingu dvalar til peirrar stofnunar
sem pu kemur fra.

pér er skylt ad fylgja reglum og reglugerdum méttokust-
ofnunar/-fyrirtaekis og pess lands sem dvalid er i, par &
medal hegdunarreglur, heilsu- og 6ryggisreglugerdir.

pér er skylt ad fylgja sidareglum maéttokustofnunar, m.a.
med pvi ad medtaka fjolbreytileika samfélagsins og
mismuna ekki 6drum vegna aldurs, pjodlegs uppruna,
kynpattar, rikisfangs, adildar i minnihlutahdpi, menningar,
tungumals,  kyns, kynhneigdar,  hjuskaparstédu,
umoénnunar- eda foreldradbyrgdar, veikinda, getu eda
fotlunar, gedraennar heilsu, sjukdoms, likamsgerdar,
félagshagfraedilegs bakgrunns, triarbragda eda triar eda
traleysis, stjornmalalegra skodana eda skodanaleysis,
eda annarra dvideigandi adgreiningar.

pér er skylt ad koma fram af dbyrgd og virdingu gagnvart
heimafdlki og fraedasamfélaginu. AG hegda sér med
virdingarverdum haetti gagnvart 6drum felur i sér ad virda
l6gin og medal annars ad areita ekki adra eda leggja i
einelti.

Geeta parf ad pvi ad hegdun pin setji ekki heilsu pina og/
eda o6ryggi pitt eda annarra i haettu. bér er skylt ad virda
heilsu- og 6ryggisvidmid mottokustofnunar/-fyrirtaekis og
pess lands sem dvalid er i.

pér er skylt ad virda meginregluna um akademisk heilindi
og leitast vid ad na fram pinni bestu hafni i 6llum
videigandi préfum eda 66rum formum af mati.

bu ert hvott/hvattur til pess ad nyta pér 6ll moguleg
teekifaeri sem bjddast til ad fraedast vid mottokustof-
nunina/-fyrirtaekid. Einnig ad hamarka nytingu timans
erlendis med pvi ad taka virkan patt i samfélagi dvalar-
lands gegnum fiélmenningarlega eda borgaralega
starfsemi eda med verkefnum.

PU geeti purft ad greida smaveegileg gjold (& sama
grundvelli og adrir stidentar a stadnum) vegna kostnadar
eins og tryggingar, namsmannafélagsadildar eda
notkunar & efni og taekjum tengdu naminu.

Pu parft ad leggja inn beidni um lengingu dvalar ad
minnsta kosti einum manudi fyrir lok upprunalega
aeetlads dvalartima.

[ samvinnu vid heimastofnun og méttékustofnun parftu
ad tryggja ad breytingar & ndmssamningi séu stadfestar
eftir ad beidni hefur verid 16gd inn.




EFTIR AD DVOL ER LOKID
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pu hefur rétt & pvi ad fa sjalfkrafa faglega vidurkenningu
fra heimastofnun a peim namspattum sem lokid var med
fullnzegjandi haetti medan & dvol stdéd og er i samraemi vid
namssamning.

pu hefur rétt & og ert hvott/hvattur til ad bidja um Europass-
faernipassa ef pu ert nylega Utskrifud/utskrifadur Ur haskéla
sem stadsettur er i einu af namsléndunum.

Pu hefur rétt & pvi ad fa afrit af einingum og einkunnum,
ef mogulegt er & rafreenu formi, fra moéttokustofnun
innan fimm vikna fra pvi ad nidurstodur voru birtar. begar
heimastofnun hefur fengid yfirlit yfir ndmsarangur, mun
hun veita pér nakvaemar upplysingar um vidurkenningar a
arangri pinum.

Ef pu ert skrad/ur i haskdla sem stadsettur er i ndmslandi, pa
hefurdu rétt a pvi ad lata tiltaka i viobdtarutskriftarskirteini
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PU parft ad fylla Ut patttakandaskyrslu til ad veita

Studentasattmali Erasmus

pbann hluta nams sem hefur verid sampykktur. U hefur rétt
a pvi ad fa vidbotaruskriftarskirteini, ef haegt er a rafraenu
formi og & upprunalegu tungumali.

pegar um starfspjalfun er ad reeda, hefurdu rétt a ad
fa starfspjalfunarvottord, & rafreenu formi ef haegt
er, fra mottokustofnun/-fyrirtaeki, med samantekt a
beim verkefnum sem framkveemd voru og mat & peim.
Heimatofnunin mun einnig lata pig hafa afrit med vitnisburdi
ef pad er tiltekid i ndmssamningi. Ef starfspjalfunin var ekki
hluti af namsskranni, pa geturdu bedid um ad fa pad skrad i
Europass-faernipassann. Ef pu ert innskrad/ur i haskdla sem
stadsettur er i adildarriki Bologna-ferilsins, pa aetti dvolin ad
vera skrasett i skirteinisvidauka.

og hafa gagn af peirri upplifun.

endurgjof & Erasmus+-dvél pinni til heimastofnunar og til
mottokustofnunar, til videigandi landskrifstofu Erasmus+
og til framkveemdastjérnar Evrépusambandsins.

[ bessu skyni ertu hvétt/hvattur til ad nota Erasmus+-dvél
smaforritid og deila abendingum til veentanlegra studenta.

Pu ert hvott/hvattur til ad ganga til lids vid samfélog fyrri
nemenda Erasmus+ Alumni Associations, studentafélog
eda taka patt i verkefnum sem koma Erasmus+ og gildi
bess & framfaeri og studla ad auknum skilningi milli folks,
menningarheima og landa og & alpjédaveedingu heima
PU ert hvott/hvattur til ad deila pinni reynslu af dvélinni fyrir.

til vina, samstudenta, starfsfélks fra heimastofnun,

bladamanna o.s.frv., i peim tilgangi ad lata annad fdlk vita

Byggt & pinni reynslu, geta framkvaemdastjorn
Evropu-sambandsins og landsskrifstofur Erasmus+ metid
med hvada heetti er haegt ad baeta Erasmus+-azetlunina
og gera betur fyrir komandi kyns-lodir.




| GEGNUM DVOLINA
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pu hefur rétt & joéfnu og réttlatu adgengi og teekifaerum i
Erasmus+-azetluninni. Einnig & sanngjérnum, itarlequm og
gagnsaejum verklagsreglum a 6llum stigum dvalarinnar.

Ef vandamal kemur upp eda pu telur ad pin réttindi séu ekki
virt, eettirdu fyrst ad hafa samband vid heimastofnun eda
mottokustofnun/-fyrirtaeki og leita lausna med peim. Byrja
skal & pvi ad greina vandann skilmerkilega og hafa svo
samband vid pa manneskju sem ber abyrgd, i samraemi vid
edli vandans. Nofn peirra og tengilidaupplysingar aettu ad
vera nefnd i n@mssamningi. Ef naudsynlegt, ettirdu ad fara
i gegnum formlega kaerumedferd eins og hun hefur verid
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akvoréud i heimastofnun eda mottokustofnun/-fyrirtaeki.
Ef heimastofnun eda mottokustofnun/-fyrirtaeki naer ekki
ad uppfylla peer skyldur sem Utlistadar eru i Erasmus-
sattmalanum fyrir haskélamenntun eda i styrksamningi,
ba skaltu setja pig i samband vid videigandi landsskrifstofu
Erasmus+.

Studentafélog og fulltriar studenta, baedi hja
heimastofnun og mottokustofnun, geta lika veitt pér
adstod. Heimastofnun og mottokustofnun geta bent &
hvar haegt er ad finna tengilidaupplysingar stadbundinna
stidentafélaga og fulltria stidenta.

Til ad stydja pig vid hvert prep dvalarinnar, ertu hvott/
hvattur til ad hlada nidur Erasmus+-smaforritinu, sem
er fyrsti viokomu-stadur til ad finna videigandi pjonustu,
abendingar og taekifaeri @ medan a dvol pinni stendur.

Pér er einnig bodid upp & ad nota tungumalahjalp a
netinu (Online Language Support) sem honnud er fyrir
batttakendur | Erasmus+-azetluninni. bannig faerdu
adgang ad sértaekri tungumalakennslu sem hjalpar pér
ad na tékum & peim tungumalum sem pu kyst ad tala i
binu daglequ lifi eda & vidburdum & dvalartimanum.

Pu ert hvétt/hvattur til ad hafa i huga pau ahrif sem
dvél pin hefur & umhverfid, til deemis med pvi ad gripa til
adgerda sem dregur Ur kolefnisfotsporum a ferdalégum
pinum.

Vinsamlegast hafdu samband vid pina heimastofnun eda
mottokustofnun til ad kanna hvada leidir eru mogulegar
til ad gera Erasmus+- upplifun pina umhverfisvaena.

HVAD EF bU VIRDIR EKKI PESSA AZTLUN?

Heimastofnun pin eda moéttokustofnun geta akvedid ad enda dvdl pina erlendis.

Luxembourg: Publications Office of the European Union, 2022

© European Union, 2022

Publications Office
of the European Union
BY

The reuse policy of European Commission documents is implemented by Commission Decision 2011/833/EU of 12 December 2011 on the reuse of
Commission documents (0J L 330, 14.12.2011, p. 39). Unless otherwise noted, the reuse of this document is authorised under a Creative Commons
Attribution 4.0 International (CC-BY 4.0) licence (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). This means that reuse is allowed provided appropriate

credit is given and any changes are indicated.

For any use or reproduction of elements that are not owned by the European Union, permission may need to be sought directly from the respective
rightholders. The European Union does not own the copyright in relation to the following elements: page 3, source: istock.com

PDF ISBN 978-92-76-46340-5

doi:10.2766/79168

NC-01-21-520-IS-N



